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RUGACIUNEA VOCALA

Cand v rugati, zicei: ,, Tati, sfineasci-se numele tiu“.
—Isus din Nazaret (Luca 11:2)

Inima vie a vietii spirituale este rugdciunea. De-a lungul
veacurilor, autorii spirituali crestini au deosebit adesea trei
forme de baz ale ei: rugaciunea vocald, meditatia si contem-
platia.' Inainte de a porni pe calea spirituala pe care Isus le-a
ardtat-o ucenicilor sdi, e necesar mai intai sa ne definim ter-
menii si sd clarificim ce ne invati Biblia despre fiecare dintre
ei. Incepem cu rugiciunea vocala.

La nivelul et cel mai de bazi, rugiciunea vocali poate fi
definitd ca folosirea cuvintelor pentru a comunica cu Dum-
nezeu. De-a lungul veacurilor, autorii spirituali crestini au
accentuat adesea folosirea vorbelor in rugiciune. lati, de pilda,
urmdtoarele afirmatii din timpurile antice, medievale si mo-
derne:

Rugdciunea este, dupd tnsusirea ei, [...| dialog intre
om si Dumnezeu. —Ioan Scirarul (sec. VII)?

Rugdaciunea este |...| cererea de lucruri bune de la
Dumnezeu. —Joan Damaschinul (sec. VIII)?

In rugdciunea vocald, mintea si inima trebuie si fie
atente la ce spui. —Tereza din Avila (sec. XV1)*

Intrucat oamenii au suflet si trup, traducerea gandurilor
st sentimentelor liuntrice in cuvinte exterioare e o formi fi-
reascd de comunicare. De aceea, rugiciunea vocali a fost
intotdeauna privitd ca o parte esentiali a vietii spirituale. In
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sec. XVI, marea misticd spaniold Tereza din Avilaa descris la
unmoment dat rugaciunca vocali — rostitadin inima — ca pe
0 ,usd de intrare* in viata lduntricd a sufletului.’®

De ce e atat de importanti rugdciunea cu vorbe? De ce sd
nu sari peste rugiciunea vocald si si te duci tintd la meditatia
ticutd sau la contemplatie? Raspunsul: Isus insus, urmand
Scripturile ebraice, folosea cuvinte cind se ruga. lar cand
ucenicii i-au cerut si-i invete cum si se roage, Isus le-a dat
cuvintele ce trebuie rostite, in Rugdciunea Domneasca (vezi
Luca 11:1-4). In acest capitol ne vom opri putin s privim la
Isus si la radicinile evreiesti ale rugdciunii vocale.

RADACINILE EVREIESTI
ALE RUGACIUNII VOCALE

Ca sd intelegem invigitura lui Isus privind rugdciunea vo-
cald, trebuie si incepem prin a ne uita la rugdciunea vocald

in Scripturile ebraice.

Rugdciunea vocald in Scripturile ebraice

In Vechiul Testament, folosirea cuvintelor pentru a comu-
nica cu Dumnezeul universului vine tocmai de la inceputul
istoriei omenesti. In Gridina Edenului, Adam foloseste cu-
vinte pentru a-i vorbi lui Dumnezeu cand il aude apropiin.—
du-se: ,, Ti-am auzit glasul in grddind i m-am temut, cdct
eram gol, si m-am ascuns® (Geneza 3:10). $1 Avraam foloseste
cuvinte cand mijloceste pentru Lot si pentru locuitorii Sodo-
mei: ,,Jati, m-am incumetat si-i vorbesc Domnului, eu care
sunt doar praf si cenusi® (Genezd 18:27). Cand Dumnezeu
ii apare lui Moise in rugul aprins, Moise foloseste cuvinte
spunandu-i lui Dumnezeu: ,,Jatd-ma“ (Exod 3:4).
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Uneori, rugdciunea vocald poate fi rostitd atit de incet
Incat e aproape tiacutd, ca atunci cind Ana, mama lui Samuel
i cere lui Dumnezeu sd-i ddruiascid un fiu: ,,Ana vorbea in
mima ei; doar buzele i se miscau, dar glasul nu i se auzea® (1
Samuel 1:13). Cand cererea i-a fost impliniti de Dumnezeu,
Ana raspunde cu una dintre cele mai vestite rugiciuni vocale
din toatd Scriptura — e cunoscuti drept ,,Cantarea Anei“:

3

Inima mea tresaltd intru Domnul,
s-a Tniltat tdria mea intru Dumnezeul meu.
Lirgitu-s-a gura mea asupra dusmanilor met,
cdcl m-am bucurat de mantuirea ta. (r Samuel/T Regi 2:1)

Observati ¢d In ambele cazuri Ana ii vorbeste lui Dumne-
zeu din L inima“. in context, nu e vorba de un organ al tru-
pului ei. In Scriptura ebraici, ,,inima* (ebr. leb) se referd la
partea cea mai profundi a omului, centrul ascuns, persoana
lduntricd.® In conceptia evreilor despre fiinta omului, ,,inima*“
nu e doar sediul emotiilor, ci i sediul amintirilor, al gindu-
rilor si al deciziilor. Mai presus de toate, inima este aceea care
alege s iubeascd. Astfel, vorbirea din inimi este esenta ade-
varatel rugiciuni vocale.

Cartea Psalmilor: capodoperd a rugdciunii vocale

Cartea Psalmilor este capodopera incontestabili a rugi-
clunii vocale in Scripturile ebraice. Intr-adevir, nu e nimic
altceva decat o colectie de 150 de rugiciuni vocale. In ebraici,
acesti psalmi sunt numiti ,,laude (ebr. tehillim) fiindci multi
dintre ei sunt rugdciuni de multumire, de adoratie si de lauds.”
Psalmii explicd nu doar ce este rugiciunea vocali, ci si cum
trebuie sd fie practicati.

De pilda, cartea Psalmilor arata clar ci definitia funda-
mentald a ,,rugdciunii“ (ebr. tefillah) este rostirea de ,,cuvinte®
cidtre Dumnezeu:



24 CU ISUS PE CALEA RUGACIUNII

Dumnezeule, ascultd rugdciunea mea,
[a aminte la-cuvintele gurii mele! (Ps 54(53:2)

Totodatd, Psaltirea subliniazi cd adevirata rugdciune vo-
cald angajeazd nu numai buzele, ci §i inima:

Placute si fie cuvintele gurii mele
si gdndurile inimii mele naintea ta,
Doamne, Stinca mea si Riscumpirdtorul meun! (Ps 19/18:15)

In sfarsit, cartea Psalmilor merge pana la a echivala rugi-
ciunea vocald cu o jertfa adusi lui Dumnezeu in fiecare di-
mineatd gl seard:

Doamne, dis-de-dimineatd vei auzi glasul meu;
dimineata voi pregdti [jert{d] inaintea ta i voi astepta. (Ps 5:4)

Si se indrepte rugdciunea mea ca tdmdia inaintea ta,
ridicarea mainilor mele — jertfd de seard! (Ps 141/140:2)

Conform Bibliei ebraice, rugiciunea vocali este ceva ce
ar trebui indeplinit zi de zi. Fiecare zi ar trebui sd inceapd si
s4 se tncheie cu oferirea ,,sufletului® lui Dumnezeu, care l-a
dat (Ps 86/85:3-4).

ISUS SI RUGACIUNEA VOCALA

Cand trecem de la rugiciunea vocald din Scripturi la viata
lui Isus, descoperim de indati ci Isus insusi a practicat ruga-
ciunea vocali si si-a invitat ucenicii si-i urmeze exemplul.

Isus s-a rugat Psalmii

in vremea lui Isus, cartea Psalmilor era ,cartea de rugi-
ciuni“ fundamentalid a poporului evreu.® Ca evreu din sec. |,
Isus nu doar cunostea Psalmii pe dinafara fiindca 11 c4nta la
sarbitori, de exemplu de Paste, ci folosea cuvintele Psalmilor
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in propria rugdciune vocald. Ca si dim un singur exemplu:
chiar la starsitul vietii, pe cind murea pe cruce, Isus strigi
cidtre Dumnezeu:

» Tatd, in mdinile tale tncredintez dubul meu!“ Si, zicAnd acestea,
si-a dat duhul. (Luca 23:46)

Cu aceste cuvinte Isus isi oferd viata Tatdlui. Este exem-
plul suprem de rugdciune vocali ca jertfd. De fapt El rosteste
cuvinte din cartea Psalmilor:

In mana ta incredintez dubul meu;
Tu m-ai riscumpdrat, Doamne, Dumnezeul adevirului! (Ps
31/30:6)

Isus nu doar cunoaste pe dinafari cuvintele Psalmului 31,
ci se si exprimd cu ele in ultima rugiciune pe care o mai ros-
teste. Totusi, in vreme ce psalmul e adresat ,,Domnului® (ebr.
YHWH), Isus isi adreseazi rugiciunea ,, Tatalui® (gr. patér).
Unul dintre aspectele cele mai deosebite ale rugiciunii lui Isus
este cererea repetatd insistent ca ucenicii sd se adreseze lui
Dumnezeu ca Tatilui lor.

Isus s-a rugat cu cuvintele sale

Pe langa rugiciuni vocale memorate, Isus se roagi si folo-
sind cuvinte proprii. In mai multe imprejurdiri, Isus se roagi
Tatidlui in public, unde poate fi auzit de toti (vezi Luca 10:21-22;
Ioan 12:41-42). La Cina cea de Taind, El rosteste cea mai lungi
rugdciune vocald consemnatd in Evanghelii — asa-numita ,,ru-
gdciune arhiereascd“ — in prezenta ucenicilor sdi alesi, atunci
cdnd se roagd pentru unitate (vezi loan 17:1-26). Poate cea
mai emotionanti dintre toate este rugiciunea din timpul ago-

niei din Ghetsemani:

Isus a venit impreund cu ei intr-un loc numit Ghetsemani si le-a spus
ucenicilor: ,,Stati aici pAnd mi voi duce si ma rog acolo.“ [...] Si,
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mergind putin mai inainte, 2-¢azut cu fata.la pimant rugindu-se
si spunand:, Tatd, dacd e cu putintd, sd treacd de la mine paharul
acesta; tnsd nu cumvoiesc ew; ci cum votesti Tu.“ Si a venit la uce-
nici si i-a gdsit dormind. |...| lardsi s-a dus, a doua oard, si s-a rugat
zicand: ,, Tatd, dacd nu e cu putingd sd treacd acest pabar fdrd sd-l
beau, facd-se voia ta!“ $i iardsi venind, i-a gdsit adormiti, cdci ochii
le erau ingreuiati. Si, lasandu-i iardsi, s-a dus si s-a rugat a treia oard,
spundnd aceleasi cuvinte. (Matel 26:36.39-40.42-44)

Observati ci Isus foloseste cuvinte pentru a se ruga, chiar
atunci cand e singur. Evident, nu e necesar sd o faci, dar pre-
fera asa. Mai observati si ci Isus se repetd atunci cand se
roagi, ,spunind aceleasi cuvinte“ (Matei 26:44). Rugiciunea
sa este pe deplin omeneasci. in timpul agoniei din Ghetse-
mani, Isus le aratd ucenicilor sii importanta rugaciunii vocale
spontane si staruitoare citre Tatil, rostitd din inim4.

Isus i-a invdtat pe ucenicii sdi o rugdciune vocald

In sfarsit, cind ucenicii ii cer lui Isus si-i invete cum si se
roage, El le dd anumite cuvinte pe care si le spuni, sub forma
Rugiciunii Domnesti:

Pe cind era El intr-un loc rugdndu-se, cind a incetat, unul dintre
ucenicii sdi i-a spus: ,,Doamne, tnvayd-ne sd ne rugdm, cum i-a in-
vatat si Ioan pe ucenicii sdi!“ Atunci El le-a spus: ,,Cdnd vd rugati,
ziceti: « Tatd, sfinteascd-se numele tiu; vie impdritia ta; painea noas-
trd cea de toate zilele di-ne-o in fiecare zi; si ne iartd pacatele, cici
si noi iertim oricui ne e dator; si nu ne duce in ispitd.»“ (Luca 11:1-4)

Vom cerceta mai atent varianta lungd a Rugiciunii Dom-
nesti (vezi Matei 6:9-13) ceva mai tirziu. Deocamdati, ideea
principald este ¢, atunci cand ucenicii 11 cer si-i invete cum
si se roage, El le dd anumite cuvinte de rostit, dintre care
primul este ,Tatd“. Ficand astfel, incepe si-i invete sd se
roage asa cum se roagd El. Dandu-le Rugiciunea Domneasci,
Isus arati cd El este si maestrul, si modelul rugciunii vocale.
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ARUGACIUNEA VOCALA
IN TRADITIA CRESTINA

Ar trebut sd fie clar acum c¢d Isus, urmand Scripturile ebraice,
considera rugiciunea vocald parte esentiald din viata spiri-
tuald a ucenicilor sdi. De aici decurg mai multe implicatii
practice.

Rugdciunea vocald memoratd si spontand

Daci Isus insusi s-a rugat folosind si rugdciuni vocale me-
morate (precum Psalmii), si rugiciuni vocale spontane (cum
este rugdciunea sa in Ghetsemani), atunci si ucenicii lui Isus
trebuie sd le practice pe amdndoud. Dupd cum spune Isus
insusi:

Nu este ucenic mai presus de invdtdtorul sau, nici slujitor mai pre-
sus de stapanul sdu. Destul ii este ucenicului sd fie ca invdtdtorul
sdu si slyjitorului, ca stapanul sdu. (Matei 10:24-25)

Cu alte cuvinte, cei care il urmeaza pe Isus ar trebui si
inceapa prin a imita rugdciunea maestrului lor spiritual. Unii
se simt foarte bine recitind rugdciuni memorate, dar nu vor-
besc aproape niciodatid cu Dumnezeu folosind propriile lor
cuvinte. Altil se simt foarte bine ficand rugiciuni spontane,
dar desconsiderd rugiciunile memorate socotindu-le vorbe
goale. Nici una dintre aceste extreme nu e biblici. Pe de o
parte, dacd vrem sd vorbim cu Dumnezeu Tatil in acelasi fel
in care a ficut-o Isus, trebuie s ne rugam folosind cuvintele
noastre. Pe de altd parte, dacd nu ne rugim niciodati cuvin-
tele Psalmilor sau Rugiciunea Domneasci, atunci alegem si
nu ne rugdm ca Isus. Daci Isus e cu adevirat modelul si maes-
trul rugiciunii crestine, atunci trebuie si-i urmim exemplul
scriindu-ne in inimi cuvintele Psalmilor si Rugdciunea Dom-
neasci astfel incit ele sd ne invete cum si ne rugim si ce si
spunem.
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Vorbitul din inimud

Orice cuvinte folosim, si ciutim intotdeauna si-i vorbim
lui Dumnezeu din inimd. Altfel, trebuie sd spunem ce avem
in gand si sd gandim ceea ce spunem.

Dar ce facem cind suntem distrati in timpul rugiciunii
vocale? Cum evitim s3 spunem cuvintele de rugiciune in
vreme ce gandul ne este in cu totul altd parte? Dupd cum
marele teolog medieval Toma din Aquino a aritat acum cé-
teva secole, ,,Chiar si sfintii au de indurat riticirea mintii
cand se roaga“’.

De aceea, prima misurd practici este sd ne incepem intot-
deauna rugaciunile zibovind o clipd pentru a ne aseza in
prezenta lui Dumnezeu. Cum spunea autorul crestin din sec.
XVII Francisc de Sales:

Incepe orice fel de rugdciune, fie mentald, fie vocald, prin a-ti inchi-
pui cd Dumnezeu este de fatd si pdstreazd regula aceasta fard ex-
ceptie; vei vedea, in scurt timp, cit de folositoare iti va fi.10

Al doilea pas este acesta: cind incepi s vorbesti, amintes-
te-ti ¢ nu doar spui cuvinte, ci 11 vorbesti cuiva ~ lui Dum-
nezeu. Cum scrie Tereza din Avila:

Cand te adresezi lui Dumnezeu, incearcd sd te gdndesti si sd iei
seama Cui urmeazd sd-i vorbesti si continud si faci astfel pe tot

parcursul rugéciunii... Te implor, nu i te adresa lui Dumnezeu in
1

vreme ce te gandesti la alte lucruri.

Daci ne obignuim si ne asezim in prezenta lui Dumnezeu
inainte de a Incepe si ne rugdm i ne amintim cui ne rugim,
rugiciunea noastra vocald se poate transforma dintr-un mo-
nolog distrat cu noi ingine intr-un dialog din inimd cu Dum-
nezeul viu.
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Calea cdtre meditatie si contemplatie

In sfarsit, cand Isus ii invatd pe ucenici cum si se roage,
Ll tncepe prin a le da cuvinte de rostit. Cand unii pot fi ispi-
tigt sd sard peste rugdciunea vocali in dorinta de a practica
forme ,,mai inalte“ de rugiciune, cam sunt meditatia si con-
templatia, asta ar putea fi o greseald. Intr-adevir, conform
Terezei din Avila, rugiciunea vocala bine rostita poate duce
direct la contemplatie:

Oricine nu se pricepe ar putea avea impresia ca rugiciunea vocalid
nu merge impreund cu contemplatia, dar eu stiu ci merge. lertati-mi,
dar vreau s spun acest lucru: stiu cd existd multi care, in vreme ce
se roagd vocal, [...] sunt ridicati de Dumnezeu la o contemplatie
inaltd fdrd ca ei sd se strdduiascd pentru aceasta sau sd stie cum se
petrece. De aceea insist atdt de mult |...| asupra unei bune rostiri a
rugdciunii vocale.'?

Asadar, daca Isus insusi i-a vorbit lui Dumnezeu Tatil folo-
sind cuvinte $i dacd i-a invitat pe ucenicii sai si faci la fel
inseamna cd rugdciunea vocali este o parte esentiali a vietii
spirituale a unui cregtin.

Desigur, rugdciunea vocald e doar una din formele de ru-
gaciune. Conform Bibliei, trebuie si invitdm si ne rugim si
cu mintea. Trebuie s tnvitim si meditim.
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MEDITATIA

Sa-l iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu [...| din tot
cugetul tiu. —Isus din Nazaret (Marcu 12:30)

A doua forma principala de rugdciune — meditatia — poate
fi definiti drept rugdciune cu mintea, mai ales citind gi cumpa-
nind in rugidciune cuvantul lui Dumnezeu. Asa cum rugdciu-
nea vocali foloseste cuvinte pentru a comunica cu Dumnezeu,
la fel meditatia foloseste ganduri pentru a reflecta asupra lui
Dumnezeu. Si, dupd cum rugiciunea vocald implica trupul,
meditatia implicid mintea. (Din acest motiv, unii autori spiri-
tuali denumesc meditatia ,,rugiciune mentali“.) $i, dupd cum
adevirata rugiciune vocali e rostitd din inim, la fel, scopul
meditatiei nu e doar sporirea in cunoastere, ci si transforma-
rea inimii.

In istoria spiritualititii crestine, importanta meditatiei —
mai ales a meditatiei asupra Scripturii — a fost subliniata in
mod repetat. latd citeva citate din autori crestini antici, me-
dievali si moderni:

Giandul la Domnul |...| sd ne stipineasci toate
zilele si noptile vietii noastre. —loan Casian (sec. V)

Studiul nostru principal si fie meditarea vietii lui
Isus Cristos. —Thomas a Kempis (sec. XV)?

Meditatia e temelia pentru dobindirea tuturor
virtutilor, iar practicarea ei e chestiune de viata si
de moarte pentru toti cregtinii.
—Tereza din Avila (sec. XV1)*

MEDITATIA 31

Oare nu e prea mult spus? Este cu adevirat meditatia o
chestiune de viata si de moarte pentru toti crestinii? La urma
urmelor, cuvantul ,,meditatie® nu apare niciodati in Noul
Testament. De ce insista clasicii spirituali asupra ei?

Rispunsul se afli in Biblie. In mai multe ocazii, Scripturile
cbraice spun fird echivoc ci cine il iubeste pe Dumnezeu
trebuie sd iubeasca st cuvantul lui Dumnezeu si s cugete la
¢l ziua si noaptea. De asemenea, desi Isus nu foloseste nici-
odatd cuvdntul ,,meditagie®, cand i interpretim cuvintele
despre cea mai mare poruncd, precum si Parabola Seminaito-
rului in contextul iudaismului antic, descoperim ci Isus pune
st el mare accent pe necesitatea meditirii cuvantului lui Dum-
nezeu. In acest capitol, si zibovim putin si si vedem cum
stau lucrurile cu Isus si cu rddacinile evreiesti ale meditatiei.

RADACINILE EVREIESTI ALE MEDITATIEI

Pentru a intelege invigitura lui Isus despre meditatie, tre-
buie sd incepem prin a ne uita la ce ne invati Scripturile ebraice
despre practicarea meditatiei. In aceasti privinti ies in evi-
dentd doui pasaje de maxima importanti: porunca de a-l
iubi pe Dumnezeu din toatd inima, din tot sufletul si din toate
puterile, cunoscuti indeobste sub numele de Sema* (vezi Deu-
teronom 6:4-6), si cartea Psalmilor, care incepe prin a-l de-
clara ,fericit“ pe oricine ,,cugeti® la cuvantul lui Dumnezeu
»Z1 si noapte® (Ps 1:1-2).

Moise si Sema*

Primul exemplu important de meditatie in Scriptura ebraici
este, poate, cel mai cunoscut pasaj din intreg Vechiul Testa-
ment. Ma refer la cuvintele lui Moise date poporului israelit
la sfarsitul exodului din Egipt:



